

广东工商职业技术大学2025年
“3+专业技能课程证书”健康管理专业
职业技能测试大纲  第一部分考试性质与命题原则
一、考试性质
2025年广东工商职业技术大学中职升本健康管理专业职业  技能测试，是根据广东省《关于做好广东省2025年普通高等学 校招收中等职业学校毕业生统一考试招生工作的通知》(粤招办 普〔2024〕44号)要求，面向报考2025年广东工商职业技术健 康管理专业中职升本考生而实施的具有选拔功能的职业素质测  试。通过测试，科学、公平、合理、有效地考察考生中职阶段掌 握健康管理专业基础知识及技能，了解学生学习本专业的基本综 合素质与能力。
二、命题原则
职业技能测试考核方案以《关于做好广东省2025年普通高 等学校招收中等职业学校毕业生统一考试招生工作的通知》、健 康管理师职业技能等级标准及要求为指导，根据健康管理专业人 才培养目标及技能要求制订。本大纲紧密结合中等职业技术学校 健康医学等课程的教学内容，注重健康管理基础知识、基本技能 的考核，重点考查考生综合运用能力和实践动手能力。
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第二部分考试形式
一、考试模块及分值比例
采用“综合素质面试+专业技能实操”的考核形式。职业技 能测试总分满分值为100分，其中综合素质面试满分值40分， 占总分40%,专业技能实操考核满分值为60分，占总分60%。考 生所取得的总分数，由综合素质面试与专业技能实操两部分所得 分数相加组成。
二、考试组织与考核时间
考核时间30分钟，其中综合素质面试10分钟，专业技能实 操20分钟。
第三部分考试内容与评分标准
一、综合素质面试
(一)考核内容包括个人形象、自我介绍、回答问题。
(二)评分标准
	考核内容
	考核形式
	配分

	个人形象
	由考官观察考生的仪表、仪容、言谈举止和礼仪
	10分

	自我介绍
	内容为年龄、籍贯、专业背景和兴趣爱好等
	10分

	回答问题
	
对考官给定的论题进行观点阐述
	20分

	合计
	40分
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二 、专业技能实际操作考核
( 一)技能考核内容包括体格检查和急救技术两部分，其中 体格检查考核时长为8分钟，考生对随机抽到的项目进行操作考 核，本项目分值为20分；急救技术考核时长为12分钟，考生对 随机抽到的项目进行实操，本项目分值为40分。两个实操项目 合计为60分。
(二)体格检查项目： 1.测量体温；
2.测量脉搏； 3.测量血压；
4. 瞳孔对光反射检查； 5.膝腱反射检查；
6.测量腹围； 7.测量胸围； 8.测量臂围；
9.颈部淋巴结检查； 10.测量皮褶厚度。
(三)急救技术项目： 1.止血包扎；
2.胸外心脏按压； 3.人工呼吸；
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4.婴儿海姆立克急救法。 (四)评分标准
1.体格检查评分标准
	
序号
	
考核内容
	
考核要点
	
配分
	
评分标准

	


1
	
测量前准 备
	(1)测量前向被检查者说明 项 目
	

2分
	(1)未向被检查者说明项目， 扣1分

	
	
	
(2)用品的选择、摆放规范
	
	(2)用品的摆放不规范，扣1 分

	
2
	
卫生消毒
	操作前物品消毒、双手清洁 和消毒
	1分
	(1)器皿用具、双手未消毒(或 未说明),扣1分

	


3
	


操作步骤
	(1)符合相应操作的基本原 则，顺序、位置准确；
	

12分
	不符合基本原则，顺序错误扣 5分，位置错误扣5分

	
	
	(2)动作连贯
	
	动作不连贯，扣1分

	
	
	(3)测量结束准确报告结果
	
	未报告结果，扣1分

	
4
	
结束工作
	
结束整理工作程序规范
	1分
	
结束整理工作不规范，扣1分

	


5
	


操作流程
	(1)在规定时间里完成操作 流程
	

4分
	(1)在规定的时间里未完成操 作流程扣2分

	
	
	
(2)操作流程完整、流畅
	
	(2)操作流程不完整或不流 畅，扣2分

	
合计
	
20分
	




2.急救技术项目评分标准
(1)止血包扎项目评分标准

	
序 号
	考核 内容
	

考核要点
	

配分
	

评分标难
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1
	操作
者准
备
	①现场安全性判断：查看周围环境是否安全。(1分)
②操作人员：仪表端庄，着装整洁、洗手、戴口罩。(1分)
用物：绷带1卷、三角巾2条、无菌小敷料2块、垫1块、卡片 1张、笔1支、手套1双。  (1分)
	
3分
	
一处未 完成，
扣1分

	

2
	评估 患者 伤情
	①表明身份，解释沟通。(1分)
②检查并报告伤情：脱去或剪开患者衣服，暴露伤口，检查出血 部位；并准确报告(患者右前臂中段掌面有一8x10厘米大小软 组织缺损创面，中央有喷射性出血，无骨折、异物)。(2分)
	
3分
	未完成 相应项 目，按 点扣分
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操作 要点
	①抬高伤肢法：抬高患肢两分钟(口头报告)。将受伤的肢体抬 高，使出血部位高于心脏。(1分)
②指压止血法：指导伤员指压止血正确。指压部位为出血动脉上 方，用拇指或其余四指把出血动脉压迫在相应骨面上。(1分)
	
2分
	一处不 正确， 按点扣 分

	
	
	止血带止血法
①上止血带部位正确，止血带应放在伤口近心端，上臂应扎在上 三分之一处。(3分)
②放置衬垫：止血带不宜直接扎在皮肤上，应先放置宽、厚适宜 衬垫。(3分)
③止血带压力均匀、适度，检查止血效果，口述以不能摸到远端 动脉搏动或出血停止为度。(3分)
④填写标记卡，口述报告止血部位、时间。(3分)
⑤口述每隔1小时放松2-3分钟。(3分)
	




15分
	


一处不 正确， 按点扣 分

	
	
	加压包扎止血
①无菌原则取敷料。(2分)
②敷料选择合适，创面覆盖完整。(2分)
③扎绷带方法正确，采用螺旋反折加压包扎，初始环形包扎2圈， 从肢体远端向近端。(4分)
④加压均匀、间距适度，绷带卷无脱落，包扎平整美观。(4分)
⑤三角巾悬吊90度，三角巾平整，肢体末端手指暴露。(3分)
	


15分
	
一处不 正确， 按点扣 分

	
4
	总体 评价
	操作熟练，手法正确，程序规范，动作迅速。
	1分
	整体评 价，酌 情给分

	
	
	开始应有“准备完毕，请示开始”和完成后应有“操作完毕” 的报告语以及整理物品等。在规定的考核时间内完成操作。
	1分
	

	总分
	40 分
	




(2)胸外心脏按压项目评分标准

	序号
	考核
	
考核要点
	配分
	评分标难
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	内容
	
	
	

	
1
	操作
者准
备
	
现场安全性判断：查看周围环境是否安全。
	
1分
	未 完 成 扣 1 分

	





2
	



评估
患者
及呼
救
	①判断患者意识：呼叫患者、轻拍患者肩部，轻拍重唤，两侧 呼唤"同志，你怎么了?"口述无意识。(1分)
	





5分
	



未 完 成 相 应 项 目，按点 扣分

	
	
	②判断患者呼吸、颈动脉搏动：
通过眼看：胸部有无起伏，无起伏表示呼吸停止。(1分)
判断呼吸同时，术者食指和中指指尖触及患者气管正中部(相 当于喉结的部位),旁开两指(或向同侧下方滑动2-3厘米),
至胸锁乳突肌前缘凹陷处。判断时间为<10秒。(2分)
	
	

	
	
	如无意识、呼吸、脉搏立即大声呼救，寻求他人帮助(来人啊! 救命啊!请拨打120说出求救准确地点，准备除颤器)。立即
展开急救。(1分)
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操作 要点
	①体位放置：患者仰卧位坚实平面(外伤患者保护颈椎),
检查是否硬地面，如为软质地面，胸下需垫胸外按压板，解开 衣扣，腰带，暴露胸部，四肢无扭曲，去枕；(6分)
②按压部位：胸骨中下1/3交界处；乳头连线与胸骨交叉点(5 分 )
③按压手法：一手掌根部放于按压部位，另一只手平行重叠于 此手背上，手指上翘、并拢，只以掌根部接触按压部位，双臂 位于患者胸骨的正上方，双肘关节伸直，利用上身重量垂直下 压，抬起时胸壁充分回弹；(手型、掌根5分，双臂形态5分， 充分回弹3分，共13分)
④按压幅度：5~6cm;(3分)
⑤按压频率：100~120次/min;按压30次。(3分)
	






30分
	





一 处 不 正确，按 点扣分

	
	
	按胸外按压：呼吸比率30:2,判断患者颈动脉搏动及呼吸<10 秒，如复苏成功(说出复苏有效的指征),安置患者，协助转  医院。如颈动脉搏动及呼吸未恢，口述说明处置办法。
	

2分
	未 完 成 相 应 项 目，按点 扣分

	

4
	
总体 评价
	操作熟练，手法正确，程序规范，动作迅速。
	1分
	整 体 评 价，酌情 给分

	
	
	开始应有“准备完毕，请示开始”和完成后应有“操作完毕” 的报告语以及整理物品等。在规定的考核时间内完成操作。
	
1分
	

	合计
	40分
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(3)人工呼吸项目评分标准

	序 号
	考核 内容
	考核要点
	配分
	评分标准

	
1
	操作
者准
备
	
现场安全性判断：查看周围环境是否安全。
	
1分
	
未完成， 扣 1 分

	






2
	




评估
患者
及呼
救
	①判断患者意识：呼叫患者、轻拍患者肩部，轻拍重唤，两侧 呼唤"同志，你怎么了?"口述无意识。(1分)
	





5分
	




未完成
相应项
目，按点 扣分

	
	
	②判断患者呼吸、颈动脉搏动：
通过眼看：胸部有无起伏，无起伏表示呼吸停止。(1分)
判断呼吸同时，术者食指和中指指尖触及患者气管正中部(相 当于喉结的部位),旁开两指(或向同侧下方滑动2-3厘米),
至胸锁乳突肌前缘凹陷处。判断时间为<10秒。(2分)
	
	

	
	
	如无意识、呼吸、脉搏立即大声呼救，寻求他人帮助(来人啊! 救命啊!请拨打120说出求救准确地点，准备除颤器)。立即
进行展开急救。(1分)
	
	

	








3
	







操  作 要点
	开放气道：
①如有明确呼吸道分泌物，应当清理呼吸道、口鼻部，取下活 动义齿。(5分)
②采用仰头抬颏法开放气道。下颌、耳垂与身体长轴垂直。(5 分 )
	

10分
	
一处不
正确，按 点扣分

	
	
	人工呼吸：(口对口人工呼吸)
①口对口人工呼吸。压额、捏鼻、包口吹气(双唇包绕病人口 部形成封闭腔，用力吹气，吹气时间1s)。(6分)
②用眼睛余光观察病人胸廓是否抬起。吹气量500~600ml。吹  毕，松开鼻孔1-2s,注意观察胸廓复原情况，见胸廓抬起即可。 (6分)
③吹气两口后，立即进行胸外心脏按压。(4分)
④2次人工呼吸时间小于10秒(4分)
	




20分
	


一处不
正确，按 点扣分

	
	
	判断患者情况，如复苏成功(说出复苏有效的指征),安置患 者，协助转医院。
	2分
	未完成， 扣2分

	4
	总体
	操作熟练，手法正确，程序规范，动作迅速。
	1分
	整体评
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	评价
	开始应有“准备完毕，请示开始”和完成后应有“操作完毕” 的报告语以及整理物品等。在规定的考核时间内完成操作。
	
1分
	价，酌情 给分

	合计
	40分
	




(4)婴儿海姆立克急救法评分标准

	
序号
	考核 内容
	
考核要点
	
配分
	评分标 准

	
1
	操作 准备
	①仪表端庄，服装整洁。(1分)
②用物(大、小模拟人、真人模特)齐全，消毒双手。 (1分)
	
2分
	一处不  正确扣1 分

	



2
	

评估 患者
	①评估环境是否安全。(1分)
②判断患者意识了解病人能否说话和咳嗽。观察有无气 道异物和特殊表现"V"手法。(海姆立克征象)观察。 (2分)
③确认患儿被异物卡喉，立即呼救：(口述)“快来人， 快去拨打120,这里有小孩被异物卡喉了。"即立刻施   行"海姆立克"手法抢救。(2分)
	




5分
	

未完成
相应项
目，按点 扣分

	




3
	




避
	①一手置于患儿颈背部，另一手置于婴儿颈胸部。先将 婴儿趴在操作者前臂，依靠在操作者的大腿上，头部稍 向下前倾，在其背部两肩脾骨之间快速搓背5次(视患 儿年纪决定力量的大小)。(10分)
②仍以手托住患儿后颈部将其翻转，正面向上，躺在操 作者前臂，将另一手食指及中指并拢，在患儿胸骨下半 段快速下压5次。(10分)
③来回重复上述手法，直至"异物吐出。(5分)
	




25分
	


未完成
相应项
目，按点 扣分

	


4
	

注意事 项
	①操作时注意保护患儿颈椎。(2分)
②一岁以下婴儿不可用力压迫胸腹部，应采用搓背压胸 法。(2分)
③切忌将婴儿双脚抓起倒吊从背部拍打，不仅无法将气 管异物排出，还会增加婴儿颈椎受伤的危险。(2分)
	


6分
	

一处不  正确扣2 分




8


	
5
	总体 评价
	
急救者手法娴熟，关键位点掌握好
	

2分
	整体评
价，酌情 给分

	合计
	40分
	





第四部分参考书目
(一)杜亚明.实用现场急救技术[M].人民卫生出版社，2014.
(二)王秀华.健康评估实训指导[M].中国医药科技出版 社，2017.
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